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ПРИМЕРЕН ДНЕВЕН РЕЖИМ 

на децата от ДГ № 154 „Сбъдната мечта”“ 

за учебната 2024/2025 година 

№ Дейност Групи-часови интервал 

 

 Първа и втора    

групи 

Подготвителни 

групи 

5 годишни 

Подготвителни 

групи 

6 годишни 

1. 
Прием на децата, дейности по избор на децата; 

дейности, организирани от детския учител 

7.30 – 8.30 ч. 

 

7.30 – 8.30 ч. 

 

7.30 – 8.30 ч. 

 

2. Закуска 8.30 – 9.15 ч. 8.30 – 9.00 ч. 8.30 – 9.00 ч. 

3. Педагогически ситуации 9.15 – 10.00 ч. 9.00 – 10.45 ч. 

 

9.00 - 11.00 ч. 

 

4. Първа подкрепителна закуска 10.00 ч. 10.00 ч. 10.00 ч. 

5. 
Дейности по избор на децата; дейности, 

организирани от детския учител 
10.30 -12.00ч. 10.30 – 12.00 ч. 

 

10.30 - 12.00 ч. 

 

6. Обяд 12.00- 13.00 ч. 12.00- 13.00 ч 12.00- 13.00 ч 

7. Следобеден сън 13.00 – 15.00 ч. 13.00 – 15.00 ч. 
13.00 – 15.00 ч. 

 

8. Подкрепителна закуска 15.00-15.40 ч. 15.00 - 15.30ч. . 15.00 – 15.30 ч. 

9. Педагогически ситуации 15.40 – 16,00 ч. 15.30 – 16.00 ч. 15.40– 16.00ч. 
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Дейности по избор на детето; дейности, 

организирани от детския учител, изпращане на 

децата 

16.00 – 18.30 ч. 16.00 – 18.30 ч. 16.00 – 18.30 ч. 

 


